Le contréle nerveux de |'effort physique
et perturbations du systéme nerveux

Lors d’un effort physique de nombreux muscles se contractent sous |’effet de notre volonté.

PROBLEME : comment agit notre systéme nerveux dans la réalisation d’'un mouvement ?

I- Les acteurs de la commande du mouvement :

Le mouvement est commandé par un circuit

nerveux:

v Un récepteur
informations venant du monde extérieur

transforme des

en un message nerveux sensitif

v' Ce message sensitif est transporté par un
nerf sensitif jusqu'au centre nerveux. Le
centre nerveux élabore un message
nerveux moteur

v' Ce message moteur emprunte un nerf
moteur et parvient jusqu'a |'effecteur: un
muscle, dont il déclenche la contraction.

II- Cellules nerveuses et circuit nerveux :

La commande nerveuse du mouvement

2 Messages nerveux
Oreille sensitifs transmis
par des nerfs sensitifs

3 Intégration
des messages

Récepteurs nerveux
sensitifs
par les centres
P nerveux
Muscles
4 Messages nerveux
moteurs transmis
I par des nerfs moteurs
Effecteurs —

Les nerfs comprennent de nombreuses cellules nerveuses: les neurones.
v' Les neurones transmettent un message nerveux sous la forme d'un signal électrique se propageant le long de leur

axone.

v Le passage du message nerveux d'un neurone a l'autre se fait au niveau d'une synapse et par l'intermédiaire des

molécules de neurotransmetteur.
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[La nature du message nerveux ]
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Message nerveux
= signal chimique
= neurotransmetteur

Message nerveux
= signal électrique




Ill- Le role des centres nerveux :

\

/I.e cerveau et la moelle épiniere sont des centres
nerveux. lls regoivent en permanence de nombreux
messages nerveux sensitifs. lls prennent en compte ces
messages pour élaborer un unique message nerveux
moteur: on dit qu'ils intégrent les messages nerveux

sensitifs.
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IV- Les perturbations du systéme nerveux et effet sur la santé :

/Nos comportements ont des conséquences sur le systeme nerveux. Une bonne hygiene de vie est donc indispensable\

pour étre en bonne santé.

¥v" Un manque de sommeil entraine des troubles de I’humeur, en modifiant le fonctionnement cérébral.

v" Une exposition prolongée au bruit entraine une altération des cellules de l'oreille qui transmettent moins de
messages nerveux sensitifs auditifs et donc une surdité.
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Les drogues, comme le cannabis ou la cocaine, peuvent modifier notre perception de I'environnement.
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L'alcool modifie également notre comportement. Il diminue notamment nos réflexes en allongeant notre temps de

\ réaction ce qui provoque des accidents. /

Exposition a un bruit excessif

B
Alcool et cannabis

Neurone 1 Neurone 2 ~

La nicotine modifie 'action
de certains neurotransmetteurs

=p Risque de lésions de l'oreille
graves et définitives

Neurone 1
=p Baisse progressive de l'audition

e >2tiendeplalsip Alcool et cannabis modifient l'action
e |nstallation rapide de certains neurotransmetteurs
d’une dépendance
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=p Mémorisation moins efficace

=p Baisse de l'attention Risques accrus d’accidents routiers





